
Programm PALS- Provider- Kurs, Nottwil

Tag 1

Zeit Session

08:00-08:30 Registrierung Teilnehmer

08:30-08:40 Begrüssung / Kursübersicht

08:40-08:50 Informationen zum Kursablauf / Vorstellen der Instruktoren

08:50-09:05 Lecture BLS plus praktisches Vorführen

09:10-12:55 4 Skill Stations in Rotation (50 min/Station, 5 min Rotation)

        * Station 1: Airway

        * Station 2: BLS (inkl. Prüfung)

10:55-11:10 PAUSE 15 Minuten

        * Station 3: EKG-Rhythmen, Defibrillation/Konversion

        * Station 4: Leitungen (venös, intraossär, NVK)

12:55-13:00 Besprechung im Plenum

13:00-14:00 MITTAGESSEN

14:00-14:15 Lecture PALS-Assessment und Team-Konzept

14:15-14:25 Praktisches Vorführen eines Beispieles

14:30-17:55 4 Case Scenarios in Rotation (45 min/Station, 5 min Rotation)

        * Station 1: Schock

        * Station 2: Respiratorische Probleme

16:05-16:20 PAUSE 15 Minuten

        * Station 3: Kardiale Probleme

        *Station 4: Neugeborenen-REA

17:55-18:00 Besprechung im Plenum, Auswertung 1. Tag



Programm PALS- Provider- Kurs, Nottwil

Tag 2

Zeit Session

08:00-08:20 Begrüssung, Fragen

08:20-08:35 Lecture PALS bei Trauma

08:40-12:25 4 Case Scenarios in Rotation (50 min/Station, 5 min Rotation

        * Station 1: Trauma und HWS

        * Station 2: Team-Konzept

10:25-10:40 PAUSE 20 Minuten

        * Station 3: Verschiedenes (inkl. Intox)

        * Station 4: Verschiedenes (inkl. Fremdkörper)

12:25-12:30 Besprechung im Plenum

12:30-13:30 MITTAGESSEN

13:30-13:40 Informationen über Prüfung

13:45-14:40 Prüfungsblock 1

        Gruppe 1+2: schriftliche Prüfung

        Gruppe 3+4: praktische Prüfung (inkl. Pause individuell)

14:40-14:45 KURZE PAUSE (Wechsel)

14:45-15:40 Prüfungsblock 2

        Gruppe 1+2: praktische Prüfung (inkl. Pause individuell)

        Gruppe 3+4: schriftliche Prüfung

15:40-16:00 PAUSE 20 Minuten

16:00-16:30 Schlussbesprechung

Zertifikate / Ausweise / Abschluss Kurs



ROTATIONSPLAN PALS- Provider- Kurs, Nottwil

Räume: Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4

Tag 1, Vormittag Airway BLS EKG / Rhythm. Leitungen

09:10-10:00 1 2 3 4

10:05-10:55 4 1 2 3

10:55-11:10 PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE

11:10-12:00 3 4 1 2

12:05-12:55 2 3 4 1

50 Minuten pro Skill station, 5 Minuten Wechselzeit

Tag 1, Nachmittag Respiratory Schock Cardial NG

14:30-15:15 1 2 3 4

15:20-16:05 4 1 2 3

16:05-16:20 PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE

16:20-17:05 3 4 1 2

17:10-17:55 2 3 4 1

45 Minuten pro Skill station, 5 Minuten Wechselzeit

Tag 2,Vormittag Team Trauma Versch. 1 Versch. 2

08:40-09:30 1 2 3 4

09:35-10:25 4 1 2 3

10:25-10:40 PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE

10:40-11:30 3 4 1 2

11:35-12:25 2 3 4 1

50 Minuten pro Skill station, 5 Minuten Wechselzeit

Mündliche Prüfung 1 Instruktor 1 / 4 Instruktor 2 Instruktor 3 / 5 Pause

13:45-13:55 Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

14:00-14:10 Gruppe 3 Gruppe 1 Gruppe 2

14:15-14:25 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 1

14:25-14:40 PAUSE

7-8 Minuten pro Prüfung, 2-3 Minuten Nachbesprechung, 5 Minuten für Wechsel

Mündliche Prüfung 2 Instruktor 1 /4 Instruktor 2 Instruktor 3 /5 Pause

14:45-14:55 Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

15:00-15:10 Gruppe 3 Gruppe 1 Gruppe 2

15:15-15:25 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 1

15:25-15:40 PAUSE

7-8 Minuten pro Prüfung, 2-3 Minuten Nachbesprechung, 5 Minuten für Wechsel

pro Gruppe 3 TN: 3x3=9 (total 16 TN)


